


Name:

Ihre Werte:

BMI:

Fett in %:

Muskelmasse %:

Körpergewicht:

Fett in Kg: 

Ruhemetabolismus:

Viscerales Fett:

Blutdruck:

Ruhepuls:

Übergewicht:

Datum:

Normwerte:

BMI:			              18,5 -25,0

Fett in %:

Muskelmasse %:		                28 -37%

Körpergewicht:

Fett in Kg:

Ruhemetabolismus:

Viscerales Fett:		                       < 9

Blutdruck:		      110-130, 60-85

Ruhepuls:                                            50 - 70
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Werden Sie jetzt fit und gesund ...


