Personal Fitness-Check

BEFIT WO RK®



Werden Sie jetzt fit und gesund ...

Name: Datum:

lhre Werte: Normwerte:

BMI: BMI: 18,5 -25,0
Fett in %: Fett in %:

Muskelmasse %: Muskelmasse %: 28 -37%

Korpergewicht:

Fett in Kg:

Ruhemetabolismus:

Viscerales Fett:

Blutdruck:

Ruhepuls:
Ubergewicht:

FON 0561.70877-50

Korpergewicht:

Fett in Kg:

Ruhemetabolismus:

Viscerales Fett: 9
Blutdruck: 110-130, 60-85
Ruhepuls: 50-70

www.befitatwork.de



